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eôU°ó a∏µ» )eµÉ¿ flü°
q

ü¢ ŸôGbÑá GdØ†°ÉA(.

1

eæ¶ÉQ {ZÉd«∏»z GCh
q

∫ eæ¶ÉQ ŸôGbÑá GdØ†°ÉA eø G’CQV¢.

2

¯GCMóqO hL¡á GS°àîóGΩ Gdà∏ù°µƒÜ )Gdªæ¶ÉQ(:

¯GCMóqO GdØô¥ H«ø Gdªù°àæójø 3h 4:

¯  GC…
q
 eæ¶ÉQ j©£» U°ƒQ GChV°í?

¯  GCjø féó eæ¶ÉQ {gÉHπz?

¯  eÉ GdØÉFóI eø hV°©¬ a» eóGQ Mƒ∫ G’CQV¢?

¯  c«∞ fo≤
p

π gòG Gdªæ¶ÉQ GEd≈ GdØ†°ÉA?

¯  GCHëå Yø GS°º Gdóqhdá Gdqà» Jªà∏µ¬:

J∏ù°µƒÜ Mójå.

3

eæ¶ÉQ )J∏ù°µƒÜ( gÉHπ: GCh
q

∫ eæ¶ÉQ a» GdØ†°ÉA dªôGbÑá eÉ a» Gdµƒ¿.

5

J∏ù°µƒÜ YªÓ¥.

4

GCoaµqô hGCoL«Ö
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GCnS°rànæràpèo ...... hnGCnJn©n∏sºo

¯GCMóqO aÉFóI Gdü°
q

ÉQhñ a» Gdªù°àæó 6:

¯GCS°àæàè OhQ Gd≤ªô G’U°£æÉY»

q

:

¯GCS°àæàè GdØô¥ H«ø GdªôcÑá GdØ†°ÉF«

q

á hGdªë£qá GdØ†°ÉF«

q

á:

¯GCYô

q

± H` {Gd≤ªô G’U°£æÉY»

q

z:

¯gπ Jªà∏∂ cπ
q
 Gdóqh∫ a» Gd©Édº eãπ gò√ GdƒS°ÉFπ Gd¶qÉgôI a» Gdªù°àæóGä GCYÓ√? dªÉPG?

¯GCeÓC GdØôGÆ HÉdµ∏ªá GdªæÉS°Ñá:

` S°Ñ≥ G’Ce«ôc«

q

«ø a» GdƒU°ƒ∫ GEd≈ GdØ†°ÉA. aµÉ¿ 

GCh
q

∫ GEfù°É¿ jóhQ Mƒ∫ G’CQV¢ a» eôcÑá a†°ÉF«

q

á.

¯GCS°ª
q

» GCh
q

∫ GEfù°É¿ S°ÉQ Y∏≈ S°£í Gd≤ªô:

¯dªÉPG j£∏≥ Y∏≈ Gdªë£qá a» Gdªù°àæó 41GS°º {Gdªë£qá GdØ†°ÉF«

q

á Gdóqhd«

q

áz?

¯GCS°ª
q

» GCQH™ Oh∫ Jû°ÉQ∑ a» Zõh )Gcàû°É±( GdØ†°ÉA:

S°˘Ñ˘ƒJ˘æ∂: GCh
q

∫ b˘ª˘ô GU°˘£˘æ˘ÉY»

q

jóhQ Mƒ∫ G’CQV¢ )QhS°«É(.

01
Z˘˘ÉZ˘˘ÉQj˘˘ø )QhS°˘»( GCh

q
∫ GEfù°˘É¿

j˘˘óhQ M˘˘ƒ∫ G’CQV¢ a˘˘» e˘˘ôc˘Ñ˘á

a†°ÉF«

q

á.

11
GCQeù°àôhf≠ )GCe«ôc»( GCh

q
∫ GEfù°É¿

jù°«ô Y∏≈ S°£í Gd≤ªô.

21

Gdü°
q

˘ÉQhñ j˘ë˘ª˘π GE¤ Gd˘Ø†°ÉA bªô

k

G GU°£æÉY«

v

É GCh eôcÑá

a†°ÉF«

q

á.

6
G’Cb˘ª˘ÉQG’U°˘£˘æ˘ÉY˘«

q

˘á: hS°˘ÉFπ dóQGS°á GdØ†°ÉA, eõh
q

OI

HÉB’ä Jü°ƒjô hGCL¡õI Håq.

7

eôcÑá a†°ÉF«

q

á.

8

eôcÑá {S°ƒLôfƒQz G’Ce«ôc«

q

á fõdâ Y∏≈ S°£í Gdªôjï.

hGCQS°∏â Yæ¬ e©∏ƒeÉä GEd≈ G’CQV¢.

31
Gdªë£qá GdØ†°ÉF«

q

á Gdó
q

hd«

q

á.

41

eë£qá {e«ôz: GCh
q

∫ eë£qá a†°ÉF«

q

á eÉCgƒdá.

9
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1` dÑÉS¢ NÉU¢ dôh
q

GO
p

 GdØ†°ÉA
p

. 

HªÉ GC¿s Gd¶ôh±n a» GdØ†°ÉA
p
 , eø MôGQI

m
 hV°¨§

m
 hLÉPH«

q

á
m
 Jîà∏∞

o
 Yæ¡É Y∏≈ S°£íp

G’CQV¢p aÉE¿s QhGO
n

 GdØ†°ÉA
p
  j∏Ñù°ƒ¿n Hó’ä

m
 NÉU°

q
á
m
 Jëª«¡º eø gò√ Gd¶ôh±.

2` gπ J©ô±:

¯

GC¿ Gdô

q

hS¢ S°Ñ≤ƒG G’Ce«ôc«

q

«ø a» GdƒU°ƒ∫ GEd≈ GdØ†°ÉA.

¯

GC¿q Gdµ∏Ñá {’jµÉz g» GCh
q

∫ cÉFø M» jôS°π GEd≈ GdØ†°ÉA a» eôcÑá QhS°«

q

á, hbó foØ≤â

H©ó 7S°ÉYÉä eø GEWÓ¥ GdªôcÑá.

¯

GC¿q GCh
q

∫ QGFóI a†°ÉA g» QhS°«

q

á hGS°ª¡É {"Édæà«æÉ J«ôjû°µƒaÉz hbó RGQä dÑæÉ¿.

¯

GC¿q eë£qá {e«ôz )he©æÉgÉ Gdù°ÓΩ HÉdôhS°«

q

á( g» GCh
q

∫ eë£qá a†°ÉF«

q

á eÉCgƒdá H≤«â

J©ªπ a» GdØ†°ÉA dªóqI Yû°ô S°æƒGä hN†°©â ’EU°ÓMÉä YóqI GBNôgÉ )2002(. 

¯

GC¿q eæ¶ÉQ gÉHπ gƒ J∏ù°µƒÜ a†°ÉF» S°ª
q

» Y∏≈ GS°º Gd©Édº GdØ∏µ»

q

 GEOhjø gÉHπ. hV°™

Y∏≈ GQJØÉ´ 035c∏º Yø S°£í G’CQV¢, GCQS°π GEd≈ G’CQV¢ GB’± Gdü°
q

ƒQ GdØ†°ÉF«

q

á

GdƒGV°ëá.

3` Gdªë£qá GdØ†°ÉF«

q

á Gdóhd«

q

á:

GCW∏≤â Hó’k eø Gdªë£qá GdôhS°«

q

á {e«ôz. g» GCcÑô hS°«∏á GU°£æÉY«

q

á hV°©¡É G’Efù°É¿

a» eóGQ Mƒ∫ G’CQV¢ Y∏≈ GQJØÉ´ 053c∏º Yø S°£í GdÑëô. JàÉCdq∞ eø YóqI b£™

eæ¡É d∏ù°µø heæ¡É eîàÑôGä hGCL¡õI. jàº
q
 Jƒd«ó Gdµ¡ôHÉA a» OGN∏¡É eø Gd£Ébá Gdû°ªù°«

q

á. JóhQ Mƒ∫ G’CQV¢

51eô

q

I a» Gd«ƒΩ. jÑ≤≈ a«¡É OhQj
v

É S°à
q

á GCT°îÉU¢ d©óI GCT°¡ô. Jàƒd≈ GdªôcÑÉä GdØ†°ÉF«

q

á GdôhS°«á )S°ƒjƒR( e¡ª
q

á

JÑój∏¡º hf≤π GdªƒD¿ GEd«¡º.

dør GCnfrù°≈

¯Gocàû°
p

∞ GdØ†°ÉA HƒGS°£á
p
 hS°ÉFπ NÉU°

q
á hcã«ôI.

¯GE¿ hS°ÉFπ Gcàû°É±
p
 GdØ†°ÉA eø G’CQV¢ g» GdªæÉX«ô GdØ∏µ«

q

á GCh Gdà∏ù°µƒHÉä

GdªƒLƒOIo a» GdªôGU°
p

ó
p
 G’CQV°«

s

á
p

.

¯H˘©†¢ Gd˘à˘∏ù°˘µ˘ƒH˘Éä J˘ƒL
n
˘óo a˘» e˘ôGU°˘ó Y˘Éd˘«á a» GdØ†°ÉA Jëª∏¡É G’CbªÉQ

G’U°£æÉY«

q

á.

¯G’CbªÉQ G’U°£æÉY«

q

á g» hS°ÉFπ Jëª∏¡É Gdü°ƒGQjï hJ†°n©¡É a» GdØ†°ÉA, hd¡É

aƒGFó cã«ôI.

¯Gocàû°
p

∞ GdØn†°ÉA Y∏≈ eôGMπ GCgª
t

¡É: S°«ô G’Efù°É¿
p
 a» GdØ†°ÉA, heø Kº

q
 fõhd¬

Y∏≈ S°£íp Gd≤ªô, heø Kº
q
 GEfõG∫ eôcÑÉä Y∏≈ GdµƒGcÖ G’CNôi, Kº Gd©«û¢

a» eë£qÉä a†°ÉF«

q

á.

¯G’Ce˘«˘ôc˘» f˘«˘π GCQeù°˘àôhf≠ GCh
q

∫ GEfù°É¿ S°ÉQ Y∏≈ S°£í Gd≤ªô a» 02Jª
q

ƒR

9691hbó f≤∏à¬ GdªôcÑá GCHƒdƒ 11, hMà≈ jƒeæÉ gòG hWÉC 21QGFó a†°ÉA

S°£í Gd≤ªô.

` GdØ†°ÉA: gƒ GdØ†°ÉA Gdqò… Jù°Ñí a«¬

GdµƒGcÖ hGdæ
q

éƒΩ hG’CbªÉQ.

` Gd˘ª˘ôU°˘ó: e˘µ˘É¿ e˘îü°
q

˘ü¢ d˘ªôGbÑá

GdØ†°ÉA GdîÉQL».

` Gdü°˘˘˘˘˘ÉQhñ: g˘˘˘˘˘ƒ hS°˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘á d˘˘˘˘≤˘˘˘˘ò±

Gd˘ª˘ôcÑÉä GdØ†°ÉF«

q

á NÉQê Gd¨Ó±

Gdéƒ

q

…
q

.

` Gd˘ª˘ôc˘Ñ˘á Gd˘Ø†°˘ÉF«

q

á: g» hS°«∏á f≤π

jù°àîóe¡É G’Efù°É¿ a» GdØ†°ÉA.

` Gd˘˘≤˘˘ª˘˘ô G’U°˘˘£˘˘æ˘˘ÉY˘˘»: GBd˘˘á hV°˘˘©˘˘¡˘˘É

G’Efù°˘˘˘˘˘É¿ a˘˘˘˘˘» e˘˘˘˘˘óGQ M˘˘˘˘˘ƒ∫ G’CQV¢

’CZôGV¢ Yª∏«

q

á GCh Yù°µôj
q

á.

eü°£∏ëÉä L¨ôGa«qá

14

GCncrànù°pÖr

GC càû°∞ bóQGJ»
1` GCcªπ GdØôGÆ HªÉ jàæÉS°Ö:

` hU°π G’Ce«ôc»

q

 f«π GCQeù°àôhf≠ S°æá GEd≈ S°£í Gd≤ªô HƒGS°£á GdªôcÑá GdØ†°ÉF«

q

á

. JóhQ eë£qá GdØ†°ÉA Gdóqhd«

q

áeô

q

I a» Gd«ƒΩ Mƒ∫ G’CQV¢

hjàƒGLó a«¡É GCT°îÉU¢ OhQj
v

É YóqI.

` eæ¶ÉQ gƒ GCh
q

∫ eæ¶ÉQ a» GdØ†°ÉA jôS°π GEd≈ G’CQV¢ Yø GdØ†°ÉA.

2` GCcàÖ Jëâ Gdü°
q

ƒQ G’CS°ªÉA GdªæÉS°Ñá:

3` GCV°™
o
 U°í )3( GCh N£ÉC )*( GCeÉΩ

n
 G÷ªπp G’BJ«á hGCU°ë

q
í G’CN£ÉA:

`Gdà∏ù°µƒÜ
o

gƒ eæ¶ÉQ
l

 a∏µ»

w

 jù°ªí
o
 HªôGbÑá

p
 GdØ†°ÉA

p
. 

`G’CbªÉQ
o

 G’U°£æÉY«

q

áo Jëªπ
o
 Hû°ô

k

G GEd`≈ GdØ†°ÉA
p

.

`Gdªë£áo GdØ†°ÉF«

q

á Gdóhd«

q

áo g» eë£qál a†°ÉF«

q

ál eÉCgƒdál.

`GCh∫
o
 eæ¶ÉQm h

o
V°
p

™
n
 a» GdØ†°ÉA

p
 gƒ eæ¶ÉQ

o
 ZÉd«∏».

`GCQeù°àôhf≠ gƒ GCh
q

∫ GEfù°É¿ jªû°» Y∏≈ S°£í Gdªôjï.

`GCh
q

∫ GEfù°É¿ jóhQ Mƒ∫ G’CQV¢ a» eôcÑá a†°ÉF«

q

á gƒ ZÉZÉQjø.

Gdà
q

ü°ë«í

p

p

p

p

p

p
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