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bü°ófÉ Hòd∂ J≤ójº eù°Égªá LÉOI dù°ó H©†¢ Gdã¨ôGä hGS°àóQG∑ H©†¢ Gd¡ØƒGä Gdà» hQOä a» Gd£Ñ©á
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m
 GCh e∏π eàƒN«ø

Gdóbá hGdªƒV°ƒY«á a» YôV¢ G’CMóGç GdàÉQjî«á, heàéæÑ«ø G’ES°¡ÉÜ hGdà£ƒjπ e™ GdëôU¢ Y∏≈ G’EMÉWá

Hµπ
q
 LƒGfÖ eÉOI GdóQGS°á V°ªø GEWÉQ Gdªæ¡è GdôS°ª» Gdª≤ô
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hb˘ó Rh
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Of˘É Gd˘µ˘à˘ÉÜ H˘î˘ôGF˘§ J˘ÉQj˘î˘«˘á L˘ój˘óI hU°˘ƒQ J˘ƒV°˘«˘ë˘«˘á, hGCS°˘Ä˘∏˘á ’N˘à˘Ñ˘ÉQ e˘ói a˘¡˘º Gd˘ª˘à˘©∏qº

dÓCMóGç hGS°à«©ÉH¡É hJîõjæ¡É a» PGcôJ¬.

hGCN«ô
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G, fôLƒ GC¿ fµƒ¿ haq`≤æÉ a» eù°©ÉfÉ gòG dÓCNò HÉCjó… GCMÑÉFæÉ Gdªà©∏ª«ø  GEd≈ S°ƒGA Gdù°Ñ«π. hGEfæÉ

fÉCeπ eø GdõeÓA G’CS°ÉJòI GS°àªôGQ Gdà©Éh¿ hGdàƒGU°π T°Écôjø d¡º GEHóGA eÉ jôhf¬ eØ«ókG eø GdªÓM¶Éä

hPd∂ Nóeák ’CL«ÉdæÉ Gd£Éd©á hdƒWææÉ GdëÑ«Ö dÑæÉ¿.
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q
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GChQhHÉ H©ó G◊ôÜ

QGH©
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É` GEfû°ÉA Yü°Ñá G’Ceº

1

Gdó
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H©óeÉ hV°©â G◊ôÜ Gd©ÉŸ«
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á G’Ch¤ GChRGQgÉ, hGS°àù°∏ªâ Oh∫ GÙƒQ eø

Oh¿ b«ó GCh T°ô• ‘ Gd©ÉΩ 8191)H∏¨ÉQjÉ, Gdù°
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∏£æá Gd©ãªÉf«
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bu©â gófá HóGC H©ógÉ G’EYóGO d©≤ó eƒD“ô Gdü°
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≤ó GŸƒD“ô ‘ HÉQjù¢ )81

cÉfƒ¿ GdãqÉÊ ` 82MõjôG¿ 9191(, hM†°ô√ 23Ohdá T°ÉQcâ ‘ G◊ôÜ

eÑÉT°ôI hGS°àÑ©óä Yæ¬ Gdóqh∫ GŸæ¡õeá, hcòd∂ QhS°«É Hù°ÑÖ GdãqƒQI Gdû°q«ƒY«
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ëóI HôF«ù°¡É hhOQh hdù°ø )nosliW(, haôfù°É HôF«ù¢

hRQGF¡É LƒQê c∏«ªæü°ƒ )uaecnemélC(, hHôj£Éf«É HôF«ù¢ hRQGF¡É dƒjó

LƒQê )egroeG dyolL(, hGEj£Éd«É HôF«ù¢ hRQGF¡É GChQ’fóh )odnalrO(,
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)1(JƒU°π GÛàª©ƒ¿ ‘ GŸƒD“ô, H©ó eæÉbû°Éä MÉOI GU°£óeâ NÓd¡É e£Ée™ G’ChQhH«Ú hhGb©«à¡º ÃãÉd«á hdù°ƒ¿, GE¤ GEbôGQ e©ÉgóGä e™ Gdóh∫ GŸ¡õheá HÚ
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Gdªéàª©ƒ¿ a» aôS°É…

Ü ` T°ôhW¡É:

J†°ªæ
q

â e©ÉgóI aôS°É… T°ôhWkÉ GEb∏«ª«

q

á hYù°µôj
q

á hGbàü°ÉOj
q

á ` eÉd«

q

á.

1` Gdû°qôh• G’Eb∏«ª«
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á: S°©≈ GdØôfù°«
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q

©«

q

á,

dµø
q
 G’CeÒc«
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Ú hG’Efµ∏«õ MóqhG eø bù°ÉhI GdØôfù°«
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Ú NƒakÉ eø g«ªæá aôfù°É Y∏≈ GChQhHÉ hdµ» JÑ≤≈ GCŸÉf«É
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á ‘ QhS°«É.
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Gd©ù°µôj
q

á Gdà
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Éd«á:

` –ójó G÷«û¢ G’CŸÉÊ ÃÄá GCd∞ Læó… hV°ÉH§.

` GEd¨ÉA Gÿóeá G’EdõGe«

q

á hL©π Gÿóeá Gd©ù°µôj
q

á GKæà» Yû°ôI S°æá.

` –ójó Gdù°
q

Óì G’CŸÉÊ H` 882b£©á eø GŸóa©«

q

á GŸàƒS°

q

£á, hMü°ô G’CS°£ƒ∫ GdÑëô… H≤£™ U°¨ÒI ◊ôGS°á

Gdù°
q

ƒGMπ, h–ôË GŸóa©«

q

á Gdãq≤«∏á hGd£ÒG¿.

` Œôjó eæ£≤á GdôGjø eø Gdù°
q

Óì hGEbÉeá KÓç bƒGYó Yù°µôj
q

á M∏«Øá.

` Jû°µ«π ÷æá eø Gdóh∫ G◊∏«Øá ŸôGbÑá JæØ«ò Gdû°ôh•.

` Œôjó GCŸÉf«É eø Lª«™ eù°à©ªôGJ¡É hJƒRj©¡É Y∏≈ H©†¢ Gdóqh∫ G◊∏ØÉA )Hôj£Éf«É, aôfù°É, GChS°ÎGd«É, Gd«ÉHÉ¿...(

GdôF«ù¢ hhOQh hdù°ø
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N∏qØâ G◊ôÜ Gd©ÉŸ«
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á G’Ch¤ GBKÉQ
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G S°«
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Äá Y∏≈

G’bàü°ÉO G’ChQhH», hPd∂ Hù°ÑÖ:

GC ` Gdîù°ÉFô GdÑû°ôj
q

á GdµÑ«ôI:a≤ó Gd©Édº fëƒ

31e∏«ƒ¿ bà«π, e©¶ª¡º eø Gd£qÑ≤á Gdªæàéá,

YóG eÓj«ø GdéôM≈ hGdªû°ƒ
q

g«ø, heÉ jàôJqÖ

Y∏≈ Pd∂ eø eù°ƒDhd«

q

Éä GLàªÉY«

q

á JéÉ√ Gdªü°ÉH«ø

hGCS°ôgº.

Ü ̀ JôGL™ Gdõ
q

QGYá hGdü°
q

æÉYá:GCogª
p

∏â G’CQGV°»

Gdõ
q

QGY«

q

á Hù°ÑÖ Z«ÉÜ GdØÓqM«ø heû°ÉQcà¡º a» GdëôÜ, a©ª∏â Gdæ
q

ù°ÉA a» G’CQV¢, hdº Jàëù°
q

ø hS°ÉFπ Gdõ
q

QGYá.

còd∂ Jî∏qØâ Gdü°
q

æÉYá H©ó Jëƒ
q

∫ e©¶º Gdªü°Éf™ GEd≈ G’EfàÉê GdëôH», hYóΩ JéóqOgÉ WƒG∫ S°æƒGä GdëôÜ.

ê ` Gfàû°ÉQ GdÑ£Édá:S°ô

q

Mâ Gdóqh∫ L«ƒT°¡É H©ó Gfà¡ÉA GdëôÜ, hdº JàÉCe
q

ø eéÉ’ä Gd©ªπ Hù°¡ƒdá, hT°¡óä

GChQhHÉ eû°µÓä GLàªÉY«

q

á S°Égªâ a» Jëô

q

∑ G’CMõGÜ Gdû°q«ƒY«

q

á.

O ` GEfîØÉV¢ Gd©ªÓä hGf¡«ÉQ GdªÉQ∑ G’CdªÉf»:GCLÑôä GdëôÜ Gdóqh∫ Y∏≈ H«™ bù°º eø GMà«ÉW» GdòqgÖ,

hG’EcãÉQ eø GEU°óGQ Gdæ
q

≤ó GdƒQb», aÉQJØ©â G’CS°©ÉQ hGfîØ†°â b«ªá Gd©ªÓä. hYô± GdªÉQ∑ G’CdªÉf» Gf¡«ÉQ
k

G

eî«ØkÉ, aÑ©óeÉ Yéõä GCdªÉf«É Yø Oa™ eÉ cÉ¿ eàôJqÑ
k

É Y∏«¡É a» Gd©ÉΩ 2291, GMàπ
q
 Gdé«û°É¿ GdØôfù°» hGdÑ∏é«µ»

eæ£≤á Gdô

q

hgô Gdqà» J©óq T°ôjÉ¿ G’bàü°ÉO G’CdªÉf», G’Ceô Gdqò… GCO
q

i GEd≈ Gf¡«ÉQ eÉd» Qg«Ö a» GCdªÉf«É.  

G’ChV°É´ G’bàü°ÉOj
q

á GdªÉd«

q

á a» GChQhHÉ H©ó GdëôÜ KÉdãkÉ

3` Gdû°qôh• G’bàü°ÉOj
q

á hGŸÉd«

q

á: 

` GEd≤ÉA Gdë∏ØÉA Y∏≈ GCdªÉf«É eù°ƒDhd«á GET°©É∫ GdëôÜ, hJëª«∏¡É eù°ƒDhd«

q

á Gdà
q

©ƒj†¢ d∏óqh∫ Gdªà†°ô

q

QI, hJû°µ«π

déæá dà≤ójô Méº G’CV°ôGQ hb«ªá Gdà
q

©ƒj†°Éä, aƒR
q

Yâ Hæù°Ö eàØÉhJá Y∏≈ Gdóqh∫ Gdë∏«Øá.

` eü°ÉOQI G’CS°£ƒ∫ Gdà
q

éÉQ… G’CdªÉf».

` GEY£ÉA aôfù°É M≥
q
 GS°àãªÉQ eæÉLº Gdù°ÉQ.

` Mü°ƒ∫ Gdë∏ØÉA Y∏≈ M≤ƒ¥ Lªôc«

q

á a» GCdªÉf«É.

` Jóhjπ e©¶º GdªéÉQ… GdªÉF«

q

á G’CdªÉf«

q

á.

G’CV°ôGQ a» GCdªÉf«É

GC ` b«Ée¡É: WÉdÖ YóO eø GdªØµqôjø hGdù°
q

ÉS°á HÉEfû°ÉA eæ¶qªá Ohd«

q

á Jµƒ¿ eµÉfkÉ d∏ëƒGQ hdëπ
q
 GdîÓaÉä Gdóqhd«

q

á

S°∏ª«

v

É dàéæ«Ö Gd©Édº MôH
k

É LójóI, hGCNò Gd©ÑôI eø eÉBS°» GdëôÜ Gd©Édª«

q

á G’Chd≈. hcÉ¿ Gdô

q

F«ù¢ G’Ce«ôc» hdù°ƒ¿

eø GCT°óq Gdªàëª
q

ù°«ø d∏ØµôI, hcÉfâ GCMó GCgº HæƒO HôfÉeé¬ d∏ù°
q

ÓΩ, hGCU°ô

q

 Y∏≈ JæØ«ògÉ, aû°oµu∏â déæá hV°©â

e«ãÉ¥ Gd©ü°Ñá hGCbô

q

√ Gdªéàª©ƒ¿ a» eƒDJªô HÉQjù¢ a» 82f«ù°É¿ 9191, hGJqîòä eójæá Læ«∞ Gdù°
q

ƒjù°ôj
q

á e≤ô

v

G

d¡É.

HóGCä Gd©ü°Ñá H`22Ohdá GT°àôcâ a» eƒDJªô HÉQjù¢, Kº
q
 Gf†°ª

q
â GEd«¡É Oh∫ GCNôi Mà

q
≈ JéÉhR YóOgÉ 06Ohdá,

GCHôRgÉ GCdªÉf«É, hQhS°«É, hJôc«É, hGdæ
q

ªù°É, dµø Gdƒ’jÉä Gdªà
q

ëóI dº Jû°ÉQ∑ a«¡É. 

Ü ` GCgóGa¡É:J†°ª
q

ø e«ãÉ¥ Yü°Ñá G’Ceº GdªÑÉOÇ G’CS°ÉS°«

q

á Gdqà» bÉeâ Y∏«¡É, hGCHôRgÉ:

` J©¡
q

ó Gdóqh∫ G’CY†°ÉA HÉMàôGΩ GS°à≤Ó∫ GCQGV°» cπ
q
 eæ¡É hS°Óeà¡É.

` YóΩ Gd∏qéƒA GEd≈ Gd≤ƒ
q

I dàù°ƒjá Gdªû°µÓä Gdóqhd«

q

á, hM∏q¡É HÉdªØÉhV°Éä GCh HÉdà
q

ëµ«º GCh HƒGS°£á eëµªá Gd©ó∫

Gdóqhd«

q

á.

GEfû°ÉA Yü°Ñá G’C· QGH©kÉ

Gdªû°ÉQcƒ¿ a» GEYóGO e«ãÉ¥ Yü°Ñá G’Ceº
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eÉ g» Gdó
q

h∫ Gdqà» T°ÉQcâ a» eƒDJªô Gdü°
q

∏í? hGdó
q

h∫ Gdqà» GS°àÑ©óä?

J†°ª

q

æâ e©ÉgóI aôS°É… T°ôhWkÉ GEb∏«ª«

q

á hGbàü°ÉOj
q

á. Jëó
q

ç Yø Gdû°ôh• G’Eb∏«ª«

q

á hYó
q

O G’bàü°ÉOj
q

á.

eÉ gƒ OhQ Yü°Ñá G’Ceº?

dªÉPG Yéõä Yü°Ñá G’Ceº Yø aôV¢ Gdë∏ƒ∫ dªæ™ GdëôÜ Gd©Édª«

q

á Gdã
q

Éf«á?

¯

¯

¯

¯

1

3

GCS°Ä∏á Mƒ∫ Gdó
q

QS¢

e©ÉgóI aôS°É… GCf¡â G◊ôÜ Gd©ÉŸ«

q

á G’Ch¤ hGCfàéâ gà∏ô

U°Ñ«ëá Gdà
q

ÉS°™ hGd©û°ôjø eø MõjôG¿ jƒf«ƒ 9191, Jº
q
 hV°™ Gdëóq Gdæ

q
¡ÉF», Hü°ƒQI QS°ª«

q

á d∏ëôÜ Gd©Édª«

q

á G’Chd≈. ’

T°∂ GC¿q GdëôÜ cÉfâ bó Gfà¡â Yª∏«

v

É, bÑπ Pd∂ Hû°¡ƒQ YójóI, H©ó GC¿ dë≤â Gd¡õjªá GdµÑôi HÉ’CdªÉ¿ hM∏ØÉF¡º. Z«ô

GC¿q f¡Éjá GdëôÜ cÉfâ ’ JõG∫ HëÉLá GEd≈ NÉJº QS°ª» jƒDcqógÉ. cÉfâ HëÉLá GEd≈ Jƒb«™ G’CWôG± Gdª©æ«

q

«ø Y∏≈ Gdù°
q

ÓΩ.

hcÉC¿q GdªƒLƒOjø gæÉ∑ GEfqªÉ GLàª©ƒG d∏ªü°ÉObá Y∏≈ GCeƒQ cÉfâ bó fƒbû°â hJº
q
 Gdà

q
ØÉgº Y∏«¡É eø bÑπ hgòG Gdà

q
ƒb«™ cÉ¿

gƒ Gd©ªπ Gdô

q

F«ù°» dòd∂ GdªƒDJªô Gdqò… Y≤ó a» aôS°É…. aÉEPG cÉ¿ Jƒb«™ e©ÉgóI aôS°É… bó GCMπ
q
 Gdù°

q
ÓΩ Y∏≈ Gd©Édº,

hGCaôì Gdµã«ôjø Hªø a«¡º GdªæóhHƒ¿ G’CdªÉ¿ Gdqòjø M†°ôhG hT°ÉQcƒG hT°ôHƒG G’CfîÉÜ hhbq©ƒG, aÉEfq¬ a» Gdƒbâ fØù°¬ cÉ¿

eƒDT°qô

k

G ZÉe†°kÉ dªÉ S°ƒ± jëóç. aÉ’Ceô Gdqò… dº jØ¡ª¬ Gdªû°ÉQcƒ¿ a» aôS°É… jƒe¡É, gƒ GCfq¬ eø Gdù°
q

¡π GEP’∫ G’Cf¶ªá

hG’CaôGO hGdëµƒeÉä hGdé«ƒT¢ GCj†°kÉ, hdµø GEP’∫ Gdû°q©ƒÜ jëƒ
q

d¡É GEd≈ hMƒT¢ V°ÉQjá.

heø j©ƒO Gd«ƒΩ HòGcôJ¬ GEd≈ JØÉU°«π e©ÉgóI aôS°É… heÉ Lôi a«¡É, jógû°¬ eÉ S°«∏ƒì d¬ eø GC¿q Gdª©ÉgóI JÑóh hcÉCfq¡É

Jôe» GEd≈ GEP’∫ Gdû°q©Ö G’CdªÉf» HÉCS°ô√. hGdû°q©Ö G’CdªÉf» a¡º jƒe¡É gòG, hS°µâ Y∏«¬, S°µâ Y∏«¬ Mà
q

≈ LÉA√ gà∏ô

hGEjójƒdƒL«

q

à¬ Gdæ
q

ÉRj
q

á, Gdqà» bÉeâ GCU°Ók Y∏≈ eÑóGC G’fà≤ÉΩ d∏©æü°ô GdéôeÉf» eø eòdq«¬. JÑ™ G’CdªÉ¿ gà∏ô Mà
q

≈ eø Oh¿

JØµ«ô. heø gæÉ eÉ jôG√ H©†¢ GdªƒDQ
q

N«ø Gd«ƒΩ eø GC¿q gà∏ô, bÑπ GC¿ jµƒ¿ U°æ«©á GC… T°»A GBNô, cÉ¿ U°æ«©á e©ÉgóI aôS°É….

hcπ
q
 G’fàü°ÉQGä GdªàÓM≤á Gdqà» M≤q≤¡É gà∏ô, hbÉOä GEd≈ GCJƒ¿ GdëôÜ Gd©Édª«

q

á GdãqÉf«á, Jéó LòhQgÉ a» Pd∂ Gd«ƒΩ

Gdà
q

ÉQjî» Gdqò… T°¡óJ¬ eójæá aôS°É… Gd≤ôjÑá eø HÉQjù¢.
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1.  Mó
q

O fƒ´ Gdªù°àæó heü°óQ√ hGdªù°ÉCdá Gdqà» jàæÉhd¡É.

2. GES°àîôê eø Gdªù°àæó:

GC ` QO
q

I a©π Gdû°q©Ö G’CdªÉf» Y∏≈ e©ÉgóI aôS°É….

Ü ` fà«éá e©ÉgóI aôS°É…, hdªÉPG?

3. jû°«ô Gdªù°àæó GEd≈ GC¿q e©ÉgóI aôS°É… GCf¡â GdëôÜ Gd©Édª«

q

á G’Chd≈ hGCfàéâ GdëôÜ Gd©Édª«

q

á Gdã
q

Éf«á ’C¿q GEP’∫ Gdû°q©ƒÜ

jëƒ

q

d¡É GEd≈ hMƒT¢ V°ÉQjá. GcàÖ fü°
v

É J
o

©Édè a«¬ gòG GdªƒV°ƒ´ eù°∏q£kÉ Gd†°
q

ƒA Y∏≈ GCgª«á GYàªÉO GdªÑÉOÇ G’fù°Éf«

q

á

a» Mπ GdæõGYÉä Gdóhd«

q

á Y∏≈ eÑóGC GMàôGΩ M≤ƒ¥ G’fù°É¿.

)1(“µqæâ Yü°Ñá G’C· eø Jù°ƒjá Gdæ
q

õG´ HÚ aæ∏æóG hGdù°
q

ƒjó Mƒ∫ LõQ G’fó, hGdæ
q

õG´ HÚ Hƒdƒf«É hGCŸÉf«É Mƒ∫ MóhO S°«∏«õjÉ, hGÿÓ± HÚ GÛô hLÒGf¡É,

he©É÷á eû°µÓ ä G◊óhO HÚ Gd«ƒfÉ¿ hH∏¨ÉQjÉ.

` YóΩ Y≤ó e©ÉgóGä GCh GJqØÉbÉä S°ô

q

j
q

á Hπ Y∏æ«

q

á.

` Jæª«á Gd©ÓbÉä Gd£q«

q

Ñá H«ø Gdû°q©ƒÜ.

` Jæ¶«º GCeƒQ H∏óG¿ G’fàóGÜ hGEOGQI GdªæÉW≥ Gdqà» Jº
q
 Jóhj∏¡É.

` Gd©ªπ Y∏≈ NØ†¢ Gdù°
q

Óì GEd≈ Gdëóq G’COf≈ Gdqò… jà
q

Ø≥ e™ G’Ceø Gd≤ƒe».

` GEY£ÉA Gd†°qªÉfÉä d∏óqh∫ Gdü°
q

¨«ôI hGdª¡óqOI hMªÉjá G’Cb∏q«Éä.

ê ` OhQgÉ:GCfû°Äâ Yü°Ñá G’Ceº d∏ëØÉ® Y∏≈ Gdù°
q

ÓΩ, Yø Wôj≥ Gdà
q

©Éh¿ H«ø Gdóqh∫ hGEbÉeá f¶ÉΩ GCeæ» eû°àô∑,

aæéëâ a» Jæ¶«º GCeƒQ H∏óG¿ G’fàóGÜ, hJªµqæâ eø Jù°ƒjá H©†¢ GdîÓaÉä Gdóqhd«

q

á
)1(

.

O ` aû°∏¡É hV°©Ø¡É: eæò Gd©ÉΩ 0391GCU°Ñí Gdù°
q

ÓΩ a» N£ô, H©ó GC¿ bƒjâ GdóqjµàÉJƒQj
q

Éä hGYàªóä S°«ÉS°á

Gdà
q

ëó…, aƒb©â G’CReÉä, hYéõä Gd©ü°Ñá Yø aôV¢ Gdë∏ƒ∫ GdëÉS°ªá, haû°∏â GCeÉΩ Zõh Gd«ÉHÉ¿ eæû°ƒQjÉ

hGdü°
q

«ø, hYƒOI  GCdªÉf«É GEd≈ Gdà
q

ù°∏qí, hGd¨õh G’Ej£Éd» d∏ëÑû°á. hGCU°«Ñâ Gd©ü°Ñá HÉd†°q©∞ ’CS°ÑÉÜ YóqI, GCgª
q

¡É:

` Z«ÉÜ Gdƒ’jÉä Gdªà
q

ëóI Yæ¡É, aàëƒ
q

dâ GEd≈ Jéª
q

™ d∏ªæàü°ôjø jÑëãƒ¿ Yø JãÑ«â Gdù°
q

ÓΩ Gdqò… aôV°ƒG

T°ôhW¬.

` Z«ÉÜ GdƒS°ÉFπ Gdqà» Jªµqæ¡É eø aôV¢ bôGQGJ¡É, a∏º jµø dói Gd©ü°Ñá bƒ
q

I QGOYá dØôV¢ bôGQGJ¡É Gdqà» jØàôV¢ GC¿

Jà
q

îò HÉ’ELªÉ´ dàƒV°™ eƒV°™ Gdà
q

æØ«ò.

` féÉì Gd©ü°Ñá GCh aû°∏¡É eôJÑ§ GEd≈ Móq cÑ«ô HÉJqØÉ¥ Gdóqh∫ GdµÑôi, a©æóeÉ Jà
q

Ø≥ gò√ Gdóqh∫ Jæéí Gd©ü°Ñá,

hYæóeÉ Jîà∏∞ jëµº Y∏≈ Gd©ü°Ñá HÉdØû°π.   
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