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’ jù°ªí HÉC…q Wôj≤á Hàü°ƒjô gòG GdµàÉÜ c∏q¬ GCh GC…q LõA eæ¬, h’ joù°ªí Hæù°ï cπq GdƒS°ÉFπ GŸôa≤á H¬ GCh Jü°ƒjôgÉ.
jo£∏Ö GdµàÉÜ hGdƒS°ÉFπ GŸoôa≤á eø GdæqÉT°ô hGŸµàÑÉä.

Lª«™ G◊≤ƒ¥ fiØƒXá d∏æÉT°ô
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U¢.Ü.:                  HÒhä dÑæÉ¿   QjÉV¢ Gdü°∏í                      HÒhä dÑæÉ¿

GdÈj`ó G’EdµÎhÊ:

GŸƒb™ G’EdµÎhÊ:

+961 1 (644416 - 655500 - 630906)  +961 3 780974    

11-4699

+961 1 630757

11072170

WÑ©á6102

خيراتّلاب ‘اولا
سسلا سسلا ةنّ ةيّسساسسألا ةسسداّ
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GCh
q

’k - Ùá ‘ Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjï:)S°ÉYàÉ¿(

Gdû°©ƒÜ GdÑóGF«

q

á ` –ô

q

cÉä Gdû°©ƒÜ Gd≤óÁá hgéôGJ¡É ` e«õGä Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjï.
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q

á  `
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3-Gdµæ©Éf«

q
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a`æ`ƒf`¡º hY`∏ƒe¡º  `  G’CH`é`ój
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`á  `  f`û°ÉW`¡º G’b`à`ü°ÉO…  `  J`ƒS°

q

©¡º Gdà`é`ÉQ…  ` 

eù°à©ªôGJ¡º  `  YÓbÉJ¡º HÑ≤«
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á GdÑ∏óG¿  `  bôWÉLá  `  Jæ¶«ª¡É Gdù°
q

«ÉS°».

4-GdØôS¢: )S°ÉYá hGMóI(

JƒM«ógº d∏©É⁄ Gd≤óË  `  Gdàæ¶«º G’EOGQ…  `  OjÉfà¡º  `  GdàƒS°

q

™ GdàéÉQ…  `  GROgÉQ U°«óG

‘ Y¡ógº.

5-Gd«ƒfÉ¿: )S°ÉYàÉ¿(

GŸó¿ hGŸù°à©ªôGä Gd«ƒfÉf«
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á  `  Jæ¶«ª¡É G’bàü°ÉO… hG’LàªÉY» hGdù°
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«ÉS°»  `  Gdã≤Éaá 

hGdØæƒ¿ hGd©∏ƒΩ  `  Mª∏á G’ES°µæóQ  `  Gf≤ù°ÉΩ GEeÈGWƒQj
q

à¬  `  Gfàû°ÉQ G◊†°ÉQI Gd¡∏∏«æ«

q

á.

يمسْسرّلا «خيراتّلا» جهَنم
)d∏ù°
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æá G’Ch¤ GŸà`ƒS°
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£`á S°ÉH≤k`É(

Gdù°
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6-Gdô
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q
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q
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q

 Gdó
q

h∫ Gdqà» GCS°

q

ù°â: )S°ÉYá hGMóI(
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q
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Kª
q
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q
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GdµàÉÜ GEV°Éaá e
o
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æ
s

∞ Lójó GE¤ GŸµàÑá GŸóQS°«

q

á, H≤óQ eÉ cÉ¿ bü°ófÉ J≤óË

eù°Égªá LÉO
q

I, eù°àØ«ójø eø fiÉh’ä S°ÉH≤á, dù°óq H©†¢ Gdãq¨ôGä hGS°àóQG∑

H©†¢ Gd¡ØnƒGä, Gdqà» ’ Hóq eæ¡É ‘ GC…
q
 ŒôHá càÉH«

q

á.

GE¿q gÉLù°æÉ GdƒM«ó eø GEYóGO gòG GdµàÉÜ jµªø ‘ GEjØÉA GŸÉO
q

I Gdà
q

ÉQjî«

q

á M≤q¡É,

hYôV¢ GdƒbÉF™ hG’CMóGç eø Oh¿ JÑôjô GCh GEOGfá, e©ôV°
p

«ø Yø G’CaµÉQ Gdª
o

ù°

r

Ñ

n

≤ná

h Gdû°q«ƒ´, e©àü°ªÚ HëÑπ GŸƒV°ƒY«

q

á ‘ GdóqQGS°á hGdà
q

ë∏«π.

d≤ó JƒNq«æÉ ‘ {GdƒG‘z JÑù°«§ GŸ©∏ƒeÉä, eàéæ
q

ÑÚ G’S°¡ÉÜ Gdqò… ’ WÉFπ eæ¬,

e™ G◊ôU¢ Y∏≈ G’EMÉWá Hµπ
q
 LƒGfÖ GŸÉO

q
I GdóqQGS°«

q

á, V°ªø GEWÉQ GŸæ¡è Gdô

q

S°ª»

Gdª≤ô

q

Q, cªÉ Rh
s

OfÉ GCLõGA GdµàÉÜHîôGF§ JÉQjî«

s

á, hU°ƒQ JƒV°«ë«

q

á,GEV°Éaá GEd≈

bÉeƒS¢ d∏ªü°£∏ëÉä, hfü°ƒU¢, hGCS°Ä∏á,’NàÑÉQ eói GdØ¡º hG’S°à«©ÉÜ.

hH©ó, GEfqæÉ GEP fôLƒ GC¿ fµƒ¿ bó h
o

au≤æÉ ‘ eù°©ÉfÉ dÓCNò HÉCjó… GCHæÉFæÉ Gd£ÓqÜ GE¤

eÉ j
o

†°»A
o
 GCeÉe¡º S°

n
ƒGA Gdù°

q
Ñ«π, aÉEfqæÉ fÉCeπ eø ReÓFæÉ G’CS°ÉJòI ‘ GC¿ jàØ†°q∏ƒG

HÉEjóGA eÓM¶ÉJ¡º GdÑæ
q

ÉAI Gdqà» ’ Zæ≈ Yæ¡É ‘ JƒV°«í e©É⁄ Gdô

q

hDjÉ, Nóeá d∏ë≤«≤á

hGdà
q

ÉQjï.

÷æá GdàÉCd«∞
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خيراتّلا لبق ام روسصع :لوّألا ُسسردّلا

ةّيخيراتّلا روسصعلا :Êاّثلا ُسسردّلا

 لوّألا مسسقلا

خِيراّتلا لَبق ام رُوسصعُ

eæëƒJÉä Jó∫
q
 Y∏≈ Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà

q
ÉQjï.
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1Yü°ƒQ
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 eÉ bÑπ
n
 Gdà

q
ÉQjïp
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q
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q
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Gd©ü°ô G◊éô… G◊ójå

GdµàÉHá

G
d

©
ü

°
ƒ

Q
 

G
d

à
É

Q
j

î
«

á Gd©ü°ô G◊éô… Gd≤óË

1` ŸÉPG fóQS¢ Gdà
q

ÉQjï?

fóQS¢ Gdà
q

ÉQjï dµ» f©ô± eÉ Mü°π ‘ GŸÉV°» hGf©µÉS°
n

¬ hYÓbà
n

¬ HÉ◊ÉV°ô, hfÉCNò GdóqQhS¢

eæ¬ dÑæÉA GŸù°à≤Ñπ. hjÑëå G’Efù°É¿ ‘ Gdà
q

ÉQjï Yø G◊≤«≤á d«†°™ G’CMóGç ‘ GEWÉQgÉ Gdü°
q

ë«í.

2` –ójó Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjï

GJqØ≥ Gd©∏ªÉA Y∏≈ GEWÓ¥ Jù°ª«á Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjï Y∏≈ G◊≤Ñá Gdõ
q

eæ«

q

á Gdqà» J∏â X¡ƒQ

G’Efù°É¿ Y∏≈ G’CQV¢, eæò GCcÌ eø e∏«ƒÊ S°æá. hGdµàÉHá
)1(

g» GÙ£qá  GdØÉU°∏á ‘ JÉQjï GdÑû°ôj
q

á,

aë≤Ñá eÉ bÑπ GdµàÉHá S°

o

ª
u

«â H`{Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjïz. hgò√ G◊≤Ñá JàÉCdq∞ eø GCQH©á Yü°ƒQ g»:

GC ` Gd©ü°ô G◊éô…
q
 Gd≤óË GCh GdÑÉd«ƒd«à»euqihtiloélaP)X¡ƒQ G’Efù°É¿ ` 00001¥.Ω.(

gƒ GCWƒ∫ Gd©ü°ƒQ Gdà
q

ÉQjî«

q

á, Áàóq eæò X¡ƒQG’Efù°É¿ Y∏≈ G’CQV¢ bÑπ e∏«ƒÊ S°æá J≤ôjÑ
k

É Mà
q

≈

G’Cd∞ Gd©ÉT°ô bÑπ GŸ«ÓO. 

eù°àæó 1:Yü°ƒQ

o

 eÉ bÑπ
n

 GdàÉQjïp.

hcû°˘Øâ Gd˘óqQGS°˘Éä Gd˘à
q
˘ÉQj˘î˘«

q

˘á hGd˘ë˘Ø˘ôj˘Éä

G’CKôj
q

á, GC¿q G’Efù°É¿ YÉT¢ a» gòG Gd©ü°ô YÉQj
k

É,

jÉCcπ G’CYû°ÉÜ GdÑô

q

j
q

á, hKªÉQ G’CT°éÉQ, hdëƒΩ

Gd˘˘ë˘˘«˘˘ƒGf˘˘Éä Gdq˘˘à˘˘» jü°˘˘£˘˘ÉOg˘˘É. hOGa˘˘™ Y˘˘ø f˘Øù°˘¬

H˘˘ƒGS°˘˘£˘˘á Gd˘˘ë˘˘é˘˘ÉQI hG’CNû°˘˘ÉÜ hGd˘˘©˘˘¶˘˘ÉΩ Gdq˘˘à˘˘»

GS°àîóe¡É cÉCS°∏ëá. hGcàû°∞ Gdæ
q

ÉQ, aÉS°à©ª∏¡É

’EYóGO W©Ée¬, hd∏à
q

óaÄá hGENÉaá Gdë«ƒGfÉä.

Ü ` Gd©ü°ô Gdëéô…
q
 GdƒS°«§ GCh Gdª«õhd«à»

euqihtiloséM)00001` 0006¥.Ω.(

OGΩ gòG Gd©ü°ô fëƒ GCQH©á GB’± S°æá. V°ôHâ

a«¬ eƒLÉä eø Gdü°
q

≤«™ G’CQV¢, a∏éÉC G’Efù°É¿

GEd≈ Gdª¨ÉhQ hGdµ¡ƒ± d«ëª» fØù°¬ eø GdÑôO

hGdü°
q

≤«™. hY
n

ôp± G’Efù°É¿ a» gòG Gd©ü°ô J£ƒ
q

Q
k

G

a» G’CS°∏ëá, aü°æ™ QhDhS¢ MôGÜ )QeÉì( U°¨«ôI

e˘˘ø Gd˘˘ë˘é˘ô Gdü°
q

˘ƒ
q

G¿ )xeliS( GCh Gd˘©˘¶˘ÉΩ, hK˘Ñ

q

˘à˘¡˘É

Y∏≈ QhDhS¢ Yü°»

q

 Nû°Ñ«

q

á. còd∂ OL
q

ø G’Efù°É¿

Gd˘˘ë˘˘«˘˘ƒGf˘˘Éä, GC… L˘˘©˘˘∏˘˘¡˘˘É GCd˘˘«˘˘Ø˘á, e˘æ˘¡˘É Gd˘ª˘ÉY˘õ,

hGd˘˘µ˘˘∏Ö, hH˘˘óGC Gd˘˘ª˘˘ë˘˘Éh’ä G’Chd˘˘≈ d˘˘∏˘˘õ
q

QGY˘˘á,

aõQ´ Gd≤ªí hGdû°q©«ô hGdµôeá )Gd©æÖ(, hHæ≈

H`«`ƒJ`¬ e˘˘˘ø G’CZü°˘˘˘É¿ hGd˘˘˘£q˘˘«˘˘ø, a`Ñ`óGCä Gd˘˘≤˘˘ôi

HÉd¶q¡ƒQ.

ê ` Gd©ü°ô Gdëéô…
q
 Gdëójå GCh Gdæ

q
«ƒd«à»euqihtiloéN)0006` 0004¥.Ω.(

GS°à≤ô

q

 G’Efù°É¿ HÉd≤ôi, hT°¡óä M«ÉJ¬ H©†¢Gdà
q

¨«

q

ôGä. a≤ó Wƒ
q

Q eù°Écæ¬, hGfà¶º ‘ LªÉYÉä,

dµπ
q
 eæ¡É RY«ª¡É hJ≤Éd«ógÉ hYÉOGJ¡É GÿÉU°

q
á H¡É. 

eù°àæó 3:e¨ÉQI cÉQHÚ ‘ GCf£Éc«É.

11

)1(: HóGCä GdµàÉHá ‘ S°ƒeô LæƒÜ Gd©ôG¥ HÚ 0023` 0013¥.Ω., hcÉfâ Y∏≈ T°µπ U°ƒQ.

eù°àæó 2:jü°£ÉOh¿ HƒGS°£á GdëéÉQI.

Gd≤ù°º G’Ch
q

∫ 

eù°àæó 4:H«â G’Efù°É¿ Gd≤ójº.
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Gd≤ù°º G’Ch
q

∫ 

eù°àæó 7

1.GCMóqO fƒ´ Gdªù°àæójø )6`7(

hGdªù°ÉCdá Gdà» jàæÉh’f¡É.

2.HÉd©ƒOI GEd≈ Gdªù°àæó )7(:

GC . e˘É GCT°˘µ˘É∫ Gd˘©˘ª˘ÉQI Gdq˘à˘»

S°µæ¡É G’Efù°É¿ Gd≤ójº?

Ü. eÉ S°ÑÖ GNàÓ± GCT°µÉ∫

Gd©ªÉQI a» Pd∂ Gdõeø?

3.GC…
q
 T°µπ eø GCT°µÉ∫ Gd©ªÉQI

GCa†°qπ Gdù°
q

µø? GCHô

q

Q GELÉHà»

a» S°£ôjø GKæ«ø.

GCJâ Gd©ªÉQI e™ HóA GdÑû°ôj
q

á YæóeÉ Gbà†°â GdëÉLá d«ëª» G’Efù°É¿ fØù°¬

eø G’CN£ÉQ Gdqà» cÉfâ Jë«£¬, aÑæ≈ dæØù°¬ Gdªù°µø GCh GS°àîóΩ  GdªƒLƒO

GCeÉe¬ dù°µæ¬ hGS°à©ªÉd¬ cªÉChi, aÑóGC Gdü°
q

«

q

ÉOh¿ G’ChGFπ S°µø Gdµ¡ƒ±

Gd£qÑ«©«

q

á hGdª¨ÉhQ Gdü°îôj
q

á Gdqà» cÉfƒG j©«û°ƒ¿ a«¡É e™ Gdë«ƒGfÉä, aù°óqhG

aàëÉJ¡É H≤£™ cÑ«ôI eø G’CMéÉQ WÉdÑ«ø Gdóq±A hG’CeÉ¿. GCe
q

É GdªõGQYƒ¿

a≤ó Ggàª
q

ƒG HÉ’CT°éÉQ H©óeÉ GgàóhG GEd≈ aµôI Jéª«©¡É H©ó b£©¡É hJëƒj∏¡É

GEd≈ GCcƒGñ heù°Écø bÉH∏á dÓMàªÉA H¡É, a«ªÉ déÉC QYÉI G’CZæÉΩ GEd≈ GEbÉeá

Gdî«ÉΩ eø L∏ƒO G’CZæÉΩ H©ó T°óqgÉ GEd≈ bƒGFº Nû°Ñ«

q

á hGJqîÉPgÉ eÉChi d¡º.

hH©ó Pd∂ J£ƒ
q

Qä gò√ G’CT°µÉ∫ GEd≈ GCT°µÉ∫ eÓFªá dîóeá G’Efù°É¿.

GŸü°óQ: {Gd©ªÉQI eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjï... Gdµ¡ƒ±z.

 Èُتخأأ
eÉ g» GCS°ÑÉÜ OQGS°á Gdà.1يتامولعم

q
ÉQjï?

2.eÉ g» Gdë≤Ñá Gdqà» j£∏≥ Y∏«¡É GS°º Yü°ƒQ eÉ bÑπ Gdà
q

ÉQjï? hdªÉPG S°ª
q

«â Yü°ƒQ eÉ bÑπ

Gdà
q

ÉQjï?

3.c«∞ cÉfâ Gdë«ÉI G’LàªÉY«

q

á a» Gd©ü°ô Gdëéô… Gd≤ójº?

4.eÉ gƒ Gdà
q

£ƒ
q

Q Gdqò… Yôa¬ G’Efù°É¿ eø Gd©ü°ô Gdëéô… Gd≤ójº GEd≈ Gdëéô…
q
 GdƒS°«§?

5. eÉ g» Gdà
q

¨«

q

ôGä Gdqà» Yôaâ a» Gd©ü°ô Gdëéô…
q

 Gdëójå?

6. dªÉPG GCW∏≥ GS°º Gdª©óf» Y∏≈ Gd©ü°ô Gdª©óf»

q

?

قّبطأأ

c˘˘òd∂ W˘˘ƒ
q

Q G’Efù°˘˘É¿ Gd˘˘õ
q

QGY˘˘á, hGCU°˘Ñ˘í j˘©˘à˘ª˘ó

Y∏«¡É GYàªÉO
k

G GCS°ÉS°«

v

É ‘ e©«û°à¬, a†°Ók Yø GYàªÉO√

Y˘˘∏˘˘≈ J˘˘ôH˘˘«˘˘á GŸƒGT°˘˘». hW˘˘ƒ
q

Q GCj†°k˘É GCS°˘∏˘ë˘à˘¬, aü°˘æ˘™

GdªæÉT°«ô hGdù°
q

µÉc«ø eø Gdü°
q

ƒ
q

G¿, hL©π d∏ØƒDhS¢

hGdª£ÉQ¥ e≤ÉH†¢ Nû°Ñ«

q

á. 

hGcàû°∞ Gdîõ± hGdØîqÉQ, hU°æ™ eæ¬ Gdü°
q

ëƒ¿

hGdéôGQ hG’ChGf».

O ` Gd©ü°ô Gdª©óf»

q

 euqihtiloclahC

)0004` 0003¥.Ω.(

HóGC G’Efù°É¿ ‘ gòG Gd©ü°ô jù°à©ªπ GŸ©ÉO¿, eæ¡É

Gdæ
q

ëÉS¢ Gdqò… cÉ¿ GCh
q

∫ e©ó¿ Gcàû°Ø¬, hGS°àîóe¬‘

U°æ™ GCOhGJ¬. hGCNò GŸ©ó¿ jëπ
q

 T°«Ä
k

É aû°«Ä
k

É fiπ
q

 G◊éô ‘ U°æÉYá G’CS°∏ëá hG’COhGä. hGNÎ´

G’Efù°É¿ GÙôGç Gdqò… Œô

q

√ G◊«ƒGfÉä. hWƒ
q

Q ›àª©¬, aÑæ≈ GŸ≤ÉHô hGŸ©ÉHó, hY
n

ü°
n

ôGd©æÖ hGdõ
q

jàƒ¿.

hGN`àô´ a» f¡Éj`á gòG Gd©ü°ô GdµàÉHá, aÑóGC jù°é
q

π H©†¢ GCMóGç M«ÉJ¬, eÉ T°µqπ f¡Éjá Yü°ƒQ eÉ

bÑπ Gdà
q

ÉQjï hHóGjá Gd©ü°ƒQ Gdà
q

ÉQjî«

q

á.     

eù°àæó 5:GCOhGä d∏õ
q

QGYá hWëø G◊ÑƒÜ eø Gd©ü°ô G◊éô…
q

.

eù°àæó 6:hYÉA eø Gd©ü°ô GŸ©óÊ
q

.

12

1` GCU°æ
q

∞ Gdµ∏ªÉä G’BJ«á, Hëù°Ö Gd©ü°ô Gdqò… Jæàª» GEd«¬, ‘ G÷óh∫ GCOfÉ√: 

H«ƒä W«æ«

q

á ` U°«ó G◊«ƒGfÉä ` JôH«á GŸÉT°«á ` G’ChGÊ GdØîqÉQj
q

á ` GCS°∏ëá Nû°Ñ«

q

á ` JóLÚ G◊«ƒGfÉä ` GŸæû°ÉQ

Gdü°
q

ƒGÊ ` GCS°∏ëá U°ƒGf«

q

á.

Gd©ü°ô G◊éô…
q
 G◊ójå Gd©ü°ô G◊éô…

q
 GdƒS°«§ Gd©ü°ô G◊éô…

q
 Gd≤óË

2` GCQS°º GCaµÉQ…. 

GCW∏Ö eø e©∏qº Gdü°
q

∞ QhGjá Gdæ
q

ü¢
q

 ‘ GŸù°àæó 7.

GCbƒΩ GCfÉ hQaÉb» HÉEZªÉV¢ GCY«ææÉ GCKæÉA QhGjá Gdæ
q

ü¢
q

, fù°àª™ d∏ª©∏qº

hfàî«

q

π fiàƒi Gdæ
q

ü¢
q

.

‚ù°
q

ó eÉ Jî«

q

∏æÉ√ ‘ U°ƒQI fôS°ª¡É.

f©ôV¢ Gdô

q

S°ƒΩ GCeÉΩ HÉb» Gdô

q

aÉ¥, hfæÉbû¢ e©¡º JØù°ÒGJ¡º Yø Gdü°
q

ƒQI. 

13
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